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研究描述 

我的研究主要專注於青少年健康。主要以壓力/早期負面經驗以及生命歷程觀

點，探討早期壓力及社會脈絡(家庭及社區)對於健康及風險行為的短期及長期

影響，其中健康主要以心理健康及社會健康為主，而風險行為則包含成癮行為

及危險性行為。研究以量化研究為主，包含多層次分析、成長曲線、潛在類別

分析…等。此外，也利用反事實分析方法，研究觀察資料中風險因子與健康間

的因果關係。 

 

研究興趣 

青少年健康與發展 

社會脈絡與風險行為 

量化方法應用 
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